


 

 

 

 

現任經歷 :  

AFAA MATE 教官 

清華大學運動科學系碩士 

 

持有證照 :  

AFAA MATE 國際孕婦指導教練 

AFAA FDI 國際健身舞蹈教練 

AFAA GFI 國際團體健身教練 

AFAA MAT 國際墊上核心訓練教練 

AFAA AFP  AFAA 體適能實踐家 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelA3ZElxI8TjxXheIfkDCTl8YdFxdhzNlZlKpj2s6K0m-p5A/viewform
mailto:sukisousou@gmail.com
https://reurl.cc/5dNVLG



