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美國有氧體適能協會

Aerobics and Fitness Association of America
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【美國有氧體適能協會（AFAA）的簡介及特點】

（AFAA）的簡介：

· 「Aerobics and Fitness Association of America美國有氧體適能協會」1983年成立於美國洛杉磯。前任會長Linda D. Pfeffer女士根據自己的有氧體適能體驗、科學驗證以及安全有效之體適能運動普及的必要創立了AFAA。
· 34年來AFAA在美國境內的俱樂部與有氧教室舉辦超過2,500場具教育意義的研討會，並發展成為「世界最大體適能教育機構」。截至目前為止，在全球已有超過350,000人取得AFAA核發之國際認證，並活躍於全世界73個國家體適能業界。
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國內外的體適能指導者都認知合格證照的重要性，AFAA的研習及檢定認證不但更加肯定個人的專業知識，並提昇體適能指導者的職業地位。目前國內頂尖的體適能指導者皆取得AFAA的認證，而各家俱樂部、健身中心皆承認AFAA的認證
· 歡迎到 www.t-wi.com.tw，可以獲得更多最新的體適能情報。
（AFAA）的特點：

· AFAA是具有公信力且可信賴的教育機構，所有的檢定考試及教育課程皆受相關單位認可：
· AFAA是由國際健身認證機構IHRSA 2005年推薦
· AFAA的認證考試由「美國健身測試委員會」National Fitness Testing Council（NFTC）統籌管理。
· AFAA的理論與實技考試內容受「美國生命研究會」Vital Research認可。
· AFAA很榮幸能與「美國健身考試委員會」National Board of Fitness Examiners (NBFE) 結為聯盟。
· AFAA是「美國國家能力認證組織」National Organization for Competency Assurance的一員，現為Institute for Credentialing Excellence (ICE)。
· AFAA的遠程教育中心(DEC)裡課程是由美國教育部認可的認證機構-遠程教育認證委員會(DEAC)提供。
【取得國際證照的好處！】
· 現今業界用人選才的標準已趨向證照制度，並以國際證照為導向。體育系及運動相關科系畢業已不是就業唯一保障！具備專業技能且擁有國際證照才能提升就業時競爭力。許多先進國家，體適能教練類似醫師具有專業性的地位，沒有專業證照就指導他人運動，就如同醫師非法執業一樣危險。
· 因此，擁有國際認可的AFAA證照將讓你成為最具公信力的體適能教練！
【AFAA PFT養成培訓課程特色】
· 指導員不再只是健身房私人教練一對一指導而已，而是必須具備全方位『Total Fitness』專業知識，對顧客提供安全且有效的課程計畫。在國外PFT也早已不再只是健身房教練的專利，擁有其他如PC、MAT證照的教練，也都紛紛加入成為PFT。
  師資最堅強、經驗最豐富－
· 授課主講講師為AFAA教育指導陣容WT重量訓練教育總監AFAA MARK教官，是AFAA在台灣第一批培訓出來的WT重量訓練教官，也是第一位在台灣開設WT重量訓練培訓班的教官。
MARK教官個人經歷證照：
學歷：
· 國立台灣師範大學體育學系運動學研究所
· 國立體育大學運動保健科學研究所
經歷與證照：
· 現任AFAA美國有氧體適能協會教育指導陣容教育總監

· AFAA美國有氧體適能協會重量訓練指導執照、AFAA美國有氧體適能協會個人體適能指導顧問執照

· AFAA美國有氧體適能協會拳擊有氧教練執照、AFAA美國有氧體適能協會孕婦體適能有氧證照
· AFAA美國有氧體適能協會團體運動指導員、AFAA美國有氧體適能協會AFP體適能實踐家
· ACSM美國運動醫學協會第二級體適能教練證照
· AFAA 2004年嘉年華會講師
  
【AFAA PFT養成課程授課內容】
	日　　期
	課　　程　　內　　容

	06/24
	理論：教官及學員自我介紹、AFAA歷史與沿革、AFAA 5Q
      運動生理學 、解剖學與肌動學(運動平面&關節動作) 、了解健康
實務：基本姿勢教學(七大姿勢體線定位) 、上半身徒手肌力訓練(不同運動強度變化)

	07/01
	AFAA APEX 體適能大會(停課一周)

	07/08
	理論：行為修正與溝通技巧、健康篩選與風險評估、體能評估

實務：實際演練-----個案研究與危險等級分析、實際演練-----體適能檢測
      下半身徒手訓練(不同運動強度變化)

	07/22
	理論：心肺功能訓練、肌力與耐力訓練 、應用阻力訓練技巧
實務：基本重訓器材實務操作練習

      應用FREE WEIGHT(示範－說明－示範)實務訓練上安全與指導技巧

	07/29
	理論：柔軟度訓練、特殊族群
實務：PFT個案分析特殊族群應用阻力訓練指導技巧-示範、說明、示範【術科模擬考試(一)】   

	08/05
	理論：傷害預防、營養與體重管理 、企業面向和法律問題與專業責任
實務：PFT個案分析特殊族群應用阻力訓練指導技巧-示範、說明、示範【術科模擬考試(二)】   

	08/12
	學科總複習/ 檢定模擬練習

	另行通知
	PFT證照檢定。


本次養成班為48HR之課程內容，中途若因：懷孕、兵役、重大疾病等不可抗力之因素，可提出相關證明及個人暫停之要求，並將剩餘課程併入AFAA MARK教官下期養成班。
【成為AFAA會員的好處！】
當你成為AFAA會員，不但可以每月獲得最新體適能訊息會刊，並享有優惠參加AFAA所舉辦的各類研習課程權利。除此之外，還可用最優惠價格購買體適能相關商品（AFAA商品）喔！成為AFAA會員的好處如下：
定期寄發滿載最新體適能情報，隨時掌握體適能資訊。

定期寄發THE PROFESSIONAL EDGE OF AFAA資訊會刊，情報會刊。

以優惠價格參加AFAA之各項檢定（國際認證）。

以優惠價格參加AFAA研習（繼續教育學分）。

以特別價格購體適能教練必備之各種體適能指導手冊。

以優惠價格優先購買獨創商品。

AFAA教練可申購國際認定教練之制式名片。
開班資訊:

時間/每週六10:00~19:00  
日期/2017/06/24~2017/08/12（06/24、07/01(AFAAAPEX停課)、07/08、07/15(停課)、07/22、07/29、08/05、08/12）

授課地點/新力量健身俱樂部  (新北市土城區立德路135巷2-3號B1)
聯絡人-袁瑚璟 0930-998-369 或 E-mail/paulayuan3415_15@yahoo.com.tw 
費用:
	 已是AFAA會員
	32,500元

	 非  AFAA會 員
	37,500元

	報名同時加入會員
	35,000元


優惠:
	                                          同時申請加入AFAA會員優惠內容

	同時申請加入AFAA會員，即可以會員優惠價報名，並享有入會免收登錄費500元及年費。
優惠價2,500元（原價為250元×12個月=3,000元）。另還可以會員價參加AFAA舉辦的各項活動。
團報優惠：兩人同時報名繳費每人各優惠1,000元。三人同時報名繳費，每人各優惠1,500元。
早鳥優惠：2017/05/25前完成報名可優惠折扣1,000元。
學生優惠：目前在學，並持有學生證報名可優惠折扣2,000元。
請留意：以上各優惠無法合併使用辦理。


注意事項:

	                                           養 成 課 程 報 名 注 意 事 項

	1.報名費用以含括：證照認證檢定費、場地租借費、講師車馬費及鐘點費、書籍教材費等。(教材為AFAA 個人體能訓練:理論與實踐/定價1,320 元)
2.不含CPR急救證書研習費用、通過檢定後另有申請證照費用。
3.報名完成後恕不接受延期及退費。


報名及諮詢請洽 袁瑚璟 0930-998-369（無法接聽請留言，我們馬上與您聯絡！）  
匯款銀行與帳號 :
銀行/ 新光銀行(代號103)     分行:松山分行     戶名：袁瑚璟
帳號/ 0170-50-109576-2      
    AFAA PFT個人體適能指導教練養成報名表
	姓名
	
	身份證號碼
	

	英文名字
	
	出生年月日
	

	性別
	□男    □女
	服務單位
	

	畢業學校
	
	職稱 / 專長
	

	連絡電話
	(H)

(O)
	行動電話
	

	E-MAIL
	

	Facebook
	

	通訊地址
	□□□

	□會員：新台幣32,500元整 □非會員：新台幣37,500元整 □報名養成班同時加入會員者: 新台幣35,000元整
團報優惠：□兩人同時報名繳費每人各優惠1,000元 □三人同時報名繳費，每人各優惠1,500元

早鳥優惠：□2017/5/25前完成報名可優惠折扣1,000元

學生優惠：□目前在學，並持有學生證報名可優惠折扣2,000元

	繳費資料：         

繳費日期 _____年______月______日
· 無摺存款  匯款者姓名：_____________

· 郵局轉帳  匯款者戶名：_____________

· 其他ATM轉帳  轉帳存摺帳號後五碼：_____________

               轉帳ATM機台所屬銀行：____________


□本人願意收到AFAA相關資訊[image: image1.png]



PFT國際健身私人教練養成培訓及認證檢定


AFAA Personal Fitness Trainer Instructor Certification





AFAA MARK教官對養成教育的感言


在擔任AFAA WT、PFT教官之後，我認為教育是條長遠的路，畢竟「十年樹木，百年樹人」。


在擔任WT、PFT教官多年來，惟秉持著自己對於教育培訓工作及期待體適能產業的蓬勃發展的一份執著與堅持，一路走來，雖略顯顛簸，倒也有其趣味盎然之處。我十分贊同「身教重於言教」，教官的一言一行都應該謹慎努力，我也期許自己成為最好的教官。


AFAA MARK所培訓出來的第一批學生全數考取AFAA證照，並活耀於現今各大俱樂部，或在AFAA協會擔任重要職務，或在學校擔任體育教師教職工作。


之後所培訓出來的學生亦有97%以上考取AFAA證照，此時也仍活耀於各大俱樂部。


本人已有多年未開設AFAA訓練培訓班，因體適能同好不斷邀約請本人能夠貢獻所學培訓體適能人才。因此此次開設AFAA PFT訓練培訓班，本人依然會秉持教育的一份執著與堅持，皆能孕育優秀體適能教育人才有成，並世代傳承不息。
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