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講師介紹： 

 

林殿陳 Max       FB: Max Lin 

經歷: 

Fit Life 體能運動空間 執行長/負責人 

AFAA 美國運動體適能協會 WT 教育總監   

AFAA 美國運動體適能協會 PFT 教育總監  

AFAA 美國運動體適能協會 WT / PFT  主考官 

國立台灣體育運動大學 休閒運動學系 兼任講師 

台東大學 體育系  業界講師 

AFAA 體適能大會 講師 

Under Armour （UA) 簽約教練 

 

 

 

 
 

 

 

劉季林  Andrew   FB:劉季林 

 

經歷: 

AFAA 美國運動體適能協會  WT 總顧問 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 助理顧問 

台東大學 體育系 重量訓練課程 講師 

 

證照 

AFAA PFT 美國有氧體適能協會 國際個人體適能顧問 

AFAA WT 美國有氧體適能協會 國際重量訓練指導員 

AFAA GEI 美國有氧體適能協會 國際團體運動指導員 

NSCA-CSCS 肌力與體能專家 

RTS 國際阻力訓練認證 

PBT 個人拳擊師認證 

KettleBell Instructor(KBC)一級 壺鈴教練 

國民體適能指導員 

 

 



姚治國 Machi     FB:姚治國 

 

經歷: 

菲娜多體適能空間 總監 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 檢定官 

極限健身中心 私人教練 

麥克健身中心 私人教練 

歐卡爾教室 肌力訓練老師 

 

證照: 

AFAA -PFT 美國運動體適能協會 私人體適能教練 

AFAA -WT 美國運動體適能協會  重量訓練教練 

中華民國運動教練學會與亞洲教練科學會共同主辦之肌力與體能教練丙級 

Radical Power 認證 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃耀慶 Gary      FB:黃耀慶 
 

經歷: 

萊沛斯運動生活館 成功館-館長 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 實習教官 

AFAA 美國運動體適能協會  WT 實習教官 

經歷 

AFAA 美國運動體適能協會 WT 實習教官 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 實習教官 

證照 

NASM-CPT 美國國家運動醫學學院 

KettleBell Instructor(KBC)一級 壺鈴教練 

Gray Institute 3D maps 動態分析及表現系統認證 

C 級壺鈴認證 

AFAA PFT 美國運動體適能協會 國際個人體適能顧問 

AFAA WT 美國運動體適能協會 國際重量訓練指導員 

ASNP 運動營養認證 



葉宣伯 Vic          FB:葉宣伯 

 

經歷: 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 實習教官 

AFAA 美國運動體適能協會  WT 實習教官 

台中地區-私人教練 

證照 

AFAA PFT 美國運動體適能協會 國際個人體適能顧問 

AFAA WT 美國運動體適能協會 國際重量訓練指導員 

CrossCore RBT 懸吊訓練認證 

KettleBell Instructor (KBC)一級壺鈴教練 

G 動學-動作概論與核心+上、下肢整合訓練 

ASNP 應用運動營養研習 

過重與肥胖的健身運動策略研習 

運動傷害防護與體能恢復研習 

 

 

白偉廷  Ricky     FB:白偉廷 

 

經歷: 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 實習教官 

AFAA 美國運動體適能協會  WT 實習教官 

漢森健身-私人教練 

麥克健身-私人教練 

證照 

AFAA-PFT 個人體適能指導員 

AFAA-WT 重量訓練指導員 

AFAA-PBT 個人拳擊訓練師 

CROSSFIT LV1 認證指導員 

CROSSFIT weightlifting 研習認證 

KBC LV1+LV2 國際壺鈴認證 

TRX  STC-FTC-RIP 證書 

STROOPS vitl 3D 彈力繩指導員 

BEAR FOOT LV1+LV2 赤足訓練師 

FMS LV1 功能性動作篩檢認證 



<<養成課程報名注意事項>> 

●報名同時申請加入 AFAA 會員，即可以會員優惠價報名並可以會員價報名參加 

AFAA 舉辦各項活動及研習課程。 

●報名費用包含：檢定費、場地租借費、講師車馬費及鐘點費、書籍教材費等。 

●不含 CPR 急救證書研習費用、通過檢定後申請證照(認證)費用。 

●報名完成後恕不接受延期及退費。 

 

▓ 報名同時加入 AFAA 會員可享 38,500 元『優惠價』 

 

►

 

 

 

 

 

 

AFAA TAIWAN     台北市 104南京東路二段 100號 9樓之 3    Tel. (02)2541-2388 

https://docs.google.com/forms/d/1Fy8cAqpp519GGdR19REIOWId1e-C-YYKVEYq63WINwA/edit?ts=5c63bbe4
https://docs.google.com/forms/d/1Fy8cAqpp519GGdR19REIOWId1e-C-YYKVEYq63WINwA/edit?ts=5c63bbe4

