
 

Athletics and Fitness Association of America 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.vitalresearch.com/
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★現 任 :  

AFAA 美國運動體適能協會  WT 重量訓練  顧問 

AFAA 美國運動體適能協會  PFT 個人體適能顧問  檢定官 

AFAA 美國運動體適能協會  運動傷害防護與體能恢復研習 課程講師 

大葉大學  運動健康管理學系講師    

東南科大  休閒事業管理系講師 

黎明技術學院  觀光休閒系講師      

聖約翰科技大學  休閒運動與健康管理系講師 

 

★證 照 :  

美國運動體適能協會  個人體適能顧問教練（AFAA PFT） 

美國運動體適能協會  重量訓練教練（AFAA WT） 

美國運動體適能協會  團體運動指導教練（AFAA PC） 

美國肌力與體能訓練協會  肌力與體能教練（NSCA CSCS） 

美國肌力與體能訓練協會  私人教練（NSCA CPT） 

美國國家運動醫學會  私人教練（NASM CPT） 

全身式阻力訓練  懸吊訓練師（TRX STC） 

教育部體育署  中級國民體能指導員 

中華民國水上救生協會  救生教練 

美國 SPINNING  飛輪有氧教練 

臺灣緊急醫療救護訓練協會  EMT -1 救護技術員 

 

★學 經 歷 :  

國立體育大學  運動保健研究所碩士 

國立體育大學  運動保健學系學士副修高齡者學程 

職業網球選手  體能教練 

國立體育大學  網球隊體能教練 

國立體育大學  桌球隊體能教練 

聖母醫護專校  通識教育中心講師 

台北科技大學  通識教育中心講師 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000144228065
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