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	日期
	時數
	課程內容

	107/05/19
	8
	           AFAA簡介&5Q/解剖學與肌動學/了解健康/
運動生理學/徒手肌力訓練與強度變化(一)

	107/05/26
	8
	健康篩檢與風險評估/體能評估與實作/肌力與耐力訓練/
阻力訓練器材說明(一)/徒手肌力訓練與強度變化(二)

	107/06/02
	8
	心肺功能訓練計畫/柔軟度訓練/特殊族群/阻力訓練器材說明(二)

	107/06/09
	8
	傷害預防/營養與體重管理/術科模擬考試(一)

	107/06/16
	8
	行為修正與溝通技巧/企業面向/術科模擬考試(二)

	107/06/23
	8
	學科總複習/檢定模擬練習


【講 師 資 料】
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線上報名 請點我
或複製此網站    https://goo.gl/forms/pPfc8eadSsyosZqh1
紙本報名表‘
	姓名
	
	身份證號碼
	

	英文名字(同護照拼音)
	
	出生年月日
	

	性別
	□  男    □  女
	服務單位
	

	專長、興趣
	
	行動電話
	

	Line 帳號
	                   
	FaceBook
	

	E-MAIL
	
	(您的帳號末五碼
	

	通訊地址
	□□□

	· 上課費用一律採匯款方式……報名費用包含：證照檢定費、書籍教材費、入會費用等 (以上費用會附上發票以茲證明)
· 即日起接受報名，報名滿6人即可開課，填寫完畢報名表回傳及完成費用匯款即完成報名手續 , 如已報名者，恕不接受任何退費或延期手續
· 匯款帳戶：何杰恩　　　　匯款銀行：822中國信託銀行 公館分行　　　　　匯款帳號：3475 4021 2817
· 匯款後請將此名表及您的帳號末五碼回傳至victorho0128@gmail.com或用 Line通知杰恩Victor教官(ID : adidasvictor)，收到資料後會立即與您做確認保障雙方權益
· 早鳥優惠價 (04/28前完成報名手續)
□AFAA會員價＄32,500    □非AFAA會員價＄37,500   □ 報名並同時入AFAA會員價＄35,000  
· 早鳥價優惠結束 (04/28後完成報名)
   □AFAA會員價＄34,000    □非AFAA會員價＄39,000   □ 報名並同時入AFAA會員價＄36,500


【適合報名之對象】





【上課資訊簡介】


時間


預計107 / 05 / 19~ 107 / 06 / 23,每周六上課


早上09：00至18：00


一次8小時共6週48小時


( 預計檢定考試日期為107/06/30(六)


地點


ALIVE Fitness Studio 循環動能健身工作室


台中市西屯區逢甲路216號1樓


TEL:(04)2707-9097





手機：0981-861-117          Line ID: adidasvictor         Mail：� HYPERLINK "mailto:victorho0128@gmail.com" �victorho0128@gmail.com�        





經歷


美國有氧體適能協會PFT個人體適能訓練顧問


舒活教育中心 員工培訓講師


激活體能中心-團課/私人教練


麒麟CrossFit-團課/私人教練


原力體能空間-團體教練


辰昕產後護理之家-體適能教練


世界健身中心-私人教練


中國文化大學體育系





專業認證


AFAA PFT 私人體適能教練


AFAA GEI 基本團體運動指導員


ACE CPT 私人體適能教練


TSCA 肌力及體能丙級教練


KBC Level 1國際壺鈴訓練教練


TRX - STC懸吊系統訓練教練


CrossFit Level 1教練


AED+CPR合格





徐立儒 KENT





手機：0936-149-033          Mail：� HYPERLINK "mailto:mansojisub@gmail.com" �mansojisub@gmail.com�              Line ID:0936149033








