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美國有氧體適能協會（AFAA）介紹：
· 何謂重量訓練：

· 指導教官                                           蔣緯〈Jacob〉   
· 資歷
· 明新科大休閒事業管理學系畢業
· 美國有氧體適能協會WT重量訓練總顧問
· 美國有氧體適能協會GEI團體運動指導員檢定官
· 美國有氧體適能協會 滾筒按摩與核心訓練培訓講師
· Cross Core RBT台灣區講師

· 森運動空間總教練
· 寶悍運動平台簽約團課老師
· 職場健康推動中心合作講師
經歷
· 2014-2017 AFAA- APEX體適能大會講師/助理講師
· 台元運動健身中心資深私人教練/團課老師
· 士林電機、台積電、友達光電、工研院、救國團師資
· 糖尿病友健康運動講師
· 新竹縣健康活動教育宣導-六家國小場活動講師
· 萬能科技大學運動健康講座講師
· 中國科技大學健康有氧活動推廣師資
證照
· AFAA美國有氧體適能協會 重量訓練 (WT) 教官
· AFAA美國有氧體適能協會 團體指導員(GEI) 教官
· AFAA美國有氧體適能協會 個人體適能顧問 (PFT)
· AFAA美國有氧體適能協會 墊上核心 (MAT)
· AFAA美國有氧體適能協會 拳擊體適能指導員 (KB)
· AFAA美國有氧體適能協會 iParty愛派對體適能學院課程合格老師
· AFAA美國有氧體適能協會 滾筒按摩與核心訓練
· AFAA美國有氧體適能協會 兒童體適能研習
· ACE美國運動協會 私人教練(CPT)
· Cross Core 懸吊系統證照
· TRX-STC 懸吊訓練系統認證
· THUMP Boxing 健身拳擊與踢擊
· KettleBell Concepts （KBC）Level 1
· 中華健康管理協會-乙級健康管理師
· M.E.T  動作效益訓練L1認證教練
· 課程內容介紹
	日  期
	小時
	課  程  內  容

	107/08/11
	8
	AFAA簡介/AFAA 5Q/解剖學–骨骼/肌肉/運動平面/關節動作
基本姿勢教學/上半身徒手肌力

	107/08/12
	8
	肌肉生理學/關節動作與肌肉/
基本姿勢教學/下半身徒手肌力訓練 

	107/08/18
	8
	肌能訓練/抗阻訓練效果/生物力學/運動生理學/能量系統/
健身房器材與訓練指導/示範說明示範指導技巧/上下半身徒手肌力

	107/08/19
	8
	訓練課程計畫與訓練系統/基礎營養學/
健身房器材與訓練指導/示範說明示範指導技巧/上下半身徒手肌力

	107/08/25
	8
	傷害預防/學科總複習
示範說明示範指導技巧/上下半身徒手肌力

	107/08/26
	8
	學術科總複習/檢定模擬練習


※注意：上課內容以實際開課狀況為主，依上課進度隨時做調整。
· 授課地點及時間
˙地點：阿基里斯 Fitness GYM (地址：台北市松山區民生東路四段45號)
˙電話 (02) 2546-5778
˙日期：107年08月11日至107年08月26日，每周六日，共計三周
˙時間：09：00-18：00，共計8小時(中午休息一小時)，四周共計48小時
˙預計檢定日期：107年09月1日(六)
· 報名費用
˙AFAA有效會員價：$28,500元;非會員價：$33,500元;報名同時加入會員優惠價：$31,000元(通過檢定後申請證照規費2,000元另計) 
˙團報優惠：兩人同時報名繳費每人各優惠1,500元
˙早鳥優惠：2017/6/30前完成報名可優惠折扣1,000元
˙學生優惠：目前在學，並持有學生證報名可優惠折扣2,000元
· 報名注意事項
˙ 同時申請加入AFAA會員,即可以會員優惠價報名。
˙ 另還可以會員價參加AFAA舉辦的各項活動。
˙ 報名費用包含:執照認證檢定費、場地租借費、講師車馬費及鐘點費、書籍教材費等。 
˙ 不含CPR急救證書研習費用、通過檢定後申請證照費用。
˙ 報名完成後恕不接受延期及退費。
˙ 報名方式：ATM轉帳/無存摺匯入
            銀行：彰化銀行(009) 竹北分行
            帳號：5987-51-027545-00
            戶名：蔣緯
《轉帳完成請簡訊或來電來信通知教官才算報名完成並註明末五碼及姓名，費用繳清方可開始上課。》
《無存摺匯入者匯款人請寫報名者的姓名, 匯完款後傳送訊息或來電告知教官》
《完成後，教官將會寄一則上課通知 訊息即完成報名程序與資格》
美國有氧體適能協會台灣分會 國際重量訓練教練養成報名表
	姓 名
	
	性 別
	□ 男   □ 女

	英文名字
	
	生 日
	      年    月    日

	聯絡電話
	(H)
(O)
	E-mail
	

	住 址
(郵遞區號)
	(    )

	服務單位
	

	Facebook
	

	其他/
相關專長
	

	□本人是AFAA會員，28,500元，會員編號：AF      。
□本人非AFAA會員，33,500元〈同時加入者請勿勾選〉。
□本人非AFAA會員，報名同時加入31,000元〈同時加入者請勾選本列〉。
□本人符合早鳥、團報或學生優惠資格，       元。

	繳費日期：       年      月      日
□無存摺轉入，匯款者戶名：           
□ATM轉入，匯款者戶名：           ，帳號後五碼：             

	※ 注意，即日起接受報名，截止日期開課日前一週，
   如已報名者，恕不接受任何退費或延期手續。
※注意，填寫完畢請將報名表E-Mail至   jimmychiang0630@gmail.com 蔣緯 教官


WT-重量訓練教練證照報名簡章





Aerobics and Fitness Association of America「美國有氧體適能協會」1983年成立於美國洛杉磯。


前任會長Linda D. Pfeffer女士根據自己的有氧體適能體驗、科學驗證以及安全有效之體適能運動普及的必要創立了AFAA。


34年來AFAA在美國境內的俱樂部與有氧教室舉辦超過2,500場具教育意義的研討會，並發展成為「世界最大體適能教育機構」。


AFAA是具有公信力且可信賴的教育機構，所有的檢定考試及教育課程皆受相關單位認可。





重量訓練為歷史悠久的傳統訓練之一，不論體適能的潮流與趨勢如何變遷，仍能在舞臺上屹立不搖。


「重量訓練」是指使用啞鈴、槓鈴或是機械式機器等重量訓練器材，來用以增進肌肉力量的訓練；就廣泛的定義而言，徒手的訓練也包含其中。


重量訓練指導員必須具備正確的知識與專業技術，如此才能設計出安全有效的課程計畫。





蔣緯〈Jacob〉 教官 聯絡資訊


手機：0917-177-817


E-mail：jimmychiang0630@gmail.com


LINE ID：jacobchiang








