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美國運動體適能協會 
MAT墊上核心教練認證
六週課程
兩個月內考試
· 上課日期 : 2018 / 12/ 8 ~ 2019 / 1 / 19

· 檢定日期 : 2019 / 1 / 26
· 上課地點 : 美人魚舞空間
· 地    址 : 台北市大同區民生西路92號3樓  (捷運雙連站1號出口旁，左轉步行約1分鐘)
· 美國運動體適能協會（AFAA）的簡介及特點

AFAA「Athletics and Fitness Association of America 美國運動體適能協會」 

· 「美國健身測試委員會」National Fitness Testing Council 統籌管理認證考試。 

· 「美國生命研究會」Vital Research 認可理論與實技考試內容。 

· 「美國健身考試委員會」NBFE National Board  of Fitness Examiners 結為聯盟。 

· 課程內容: （AFAA MAT墊上核心指導方針為授課內容）
· 學科強調：核心訓練解剖學、運動生理學與教學技巧。
· 術科強調：正確的動作訓練與安全有效的運動訓練方式。
· 課程特色：整合核心訓練與運動訓練，讓身體靈活控制。

P.S.上課內容以實際開課狀況為主，依上課進度隨時做調整。
· 適合報名之對象：
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【養成課程報名注意事項】
· 開課地點: 美人魚舞空間
· 地    址: 台北市大同區民生西路92號3樓
(捷運雙連站1號出口旁，左轉步行約1分鐘，台灣大哥大樓上)
· 開課日期: 2018 / 12 / 8 起 ~ 2019 / 1 / 19 每周六 09:00 ~18:00 
· 課程時數: 連續六週 共48小時 (12/8、15、22 , 1/05、12、19，檢定日期：1/26)
· 報名費用: ⃞會員 35,000元  ⃞非會員40,000元  ⃞報名同時入會享37,500元優惠
2018/10/31前享早鳥優惠 : ⃞會員 32,500元  ⃞非會員報名同時入會享 36,000元優惠
· 報名費用包含: 執照認證檢定費、場地租借費、講師車馬費及鐘點費、書籍教材費等。
通過檢定後申請證照規費另計（2,000元）
· 匯款帳號 : 2155 4000 5101  /  (822) 中國信託銀行 東門分行  /  戶名：陳家羚
· 聯絡電話: 0921-997863（陳家羚教官）或 line ID : gailchen1214
· 報名表請寄到: gail_chen2000@yahoo.com.tw
· 此報名費用經由講師培訓與協會申請檢定,故費用經由協會認可匯入教官帳戶至轉交協會檢定費用, 若有任何疑問歡迎電洽授課教官或AFAA運動體適能協會。
轉帳完成請簡訊、line或來電、來信通知教官完成報名(註明末五碼)，費用繳清方可開始上課。
講師保有更改課程日期、上課地點的權利。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
美國運動體適能協會台灣分會   MAT國際墊上核心教練養成報名表

	姓名
	
	身份證號碼
	

	英文名字
	
	出生年月日
	

	性別
	□男    □女
	服務單位
	

	專長、興趣
	
	畢業學校
	

	連絡電話
	(H)

(O)
	行動電話
	

	E-MAIL
	

	FaceBook
	

	通訊地址
	□□□

	 匯款資訊：姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ， 帳號末五碼：＿＿＿＿＿
 □ 會員 $35,000
 □ 非會員 $40,000
 □ 非會員報名且同時加入會員 $37,500
 □ 2018/10/31前～早鳥優惠 會員 $32,500，非會員（包含入會）：$36,000


□ 本人願收到AFAA相關資訊

【講師介紹】

劉大敭教官 Simon Liu
AFAA[image: image6.jpg]


美國運動體適能協會 私人教練教育總監
AFAA美國運動體適能協會 墊上核心總顧問
AFAA美國運動體適能協會 重量訓練教育總監
AFAA 運動員瑜伽研習課講師
美國運動體適能協會私人體適能教練（AFAA PFT）

美國運動體適能協會重訓教練（AFAA WT）

美國運動體適能協會墊上核心教練（AFAA MAT）
美國肌力與體能訓練協會認證教練（NSCA CSCS）
美國運動醫學學會認證教練（ACSM HFI）

   美國代謝型態合格認證咨詢師 (MTCA) 

    

台安醫院生殖科運動教練 
NIKE 簽約教練
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林奕伶教官  ILing
AFAA美國運動體適能協會 Mat Science總顧問

AFAA美國運動體適能協會 太極舞  Master trainer

AFAA美國運動體適能協會 GEI團體運動指導員 證照
adidas台灣區簽約教練

日本SPEEDO AQUA 水中有氧教練
台北體育學院兼任 皮拉提斯、瑜珈講師

台北體育學教育推廣中心 皮拉提斯、瑜珈、肚皮舞教師

統一伊士邦健身會館 專任墊上核心、皮拉提斯、肚皮舞、瑜珈教師
輔仁大學推廣教育部 專任皮拉提斯教師
自來水園區水悟空健康休閒俱樂部 瑜珈教師

台北市福星國小 創意舞蹈、瑜珈社團教師
BOSU抗力球國際研習認證

【講師介紹】
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陳家羚教官‭ ‬Gail Chen
AFAA美國運動體適能協會 WT、MAT助理顧問、 PFT檢定官
2015～2018年AFAA APEX 助理講師
美國有氧體適能協會PFT& WT& MAT&GEI 證照
AFAA 運動員瑜伽研習課講師
AFAA 皮拉提斯專修
美國瑜珈聯盟RYT 200小時認證
印度瑜珈聯盟IYT 300小時認證
美國運動委員會ACE-CPT
空中無重力瑜珈L1師資
BOWKA FITNESS 非洲有氧 L1＆L2 認證
澳洲FTI功能性訓練壺鈴研習L1 & L2

TRX Group 團體教學指導與RIP多功能訓練教練認證
O2氧適能跑步 PT 、EOXi飛輪新訓
女性曲線雕塑訓練指導方針研習
Power fitness yoga&北區私人公司及社區體適能教學
中式麵點 & 西式烘焙證照
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AFAA TAIWAN 美國運動體適能協會

台北市104中山區南京東路二段100號9樓之3     TEL:(02)2541-2388     E-mail : t-wi@t-wi.com.tw     TWI官網[image: image1.png]



